
 

Оказание первой помощи пострадавшим
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Предисловие доктора медицинских наук Л.И. Дежурного

При травмах и неотложных состояниях в спасении жизни и здоровья пострадавших одним из
ключевых является фактор времени начала оказания помощи. Выполнить мероприятия
сердечно-лёгочной реанимации и остановку кровотечения могут очевидцы происшествия и
сотрудники спасательных служб. Для этого они должны быть обучены и оснащены для оказания
первой помощи. Поэтому издание современных учебных пособий для широкого круга
потенциальных исполнителей первой помощи представляет большой интерес.

Памятка разработана с учётом современных российских и международных требований по оказанию
первой помощи. Все материалы приведены в соответствие действующему российскому
законодательству.

Памятка хорошо иллюстрирована и наглядно демонстрирует приёмы оказания первой помощи при
различных состояниях и травмах.
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